Meine liebe kleine Vanja, mein drittes, wunderbares Kind!

Heute bist du schon eine Woche bei uns. Jetzt vor einer Woche waren wir beide damit
beschaftigh, dass du auf die Welt kommen kannst. Bereits war es etwas Arbeit fOr uns zwei.
Doch wir haben das ganz gut zusammen gemeistert! Ich hoffe, dass wir zusammen fOr immer
SO ein gutes Team sind... Ich liebe dich unendich.

Weil ich mir vorstellen kann, dass es dich spater einmal interessieren wird, wie deine
Schwangerschaft und Geburt verlaufen sind, mochte ich dir dies nier aufschireiben.

Die Vorbereitungen auf die Schwangerschaft mit dir inalben fOr mich bereits im Herbbst 2016
begonnen. Damals nalbe ich mich recht intensiv damit beschaftict, wie Schwangerschaft und
Geburt auch sein kdninen. Nach Linnéa und Quinn, welche im Spital zur Welt gekommen sind,
wurde mir damals bewusst, dass es fOr mich nicht der richtige Weg war, wie ich die
Schwangerschaften und Geburten der beiden erlebt habe. Ich habe viel gelesen und Videos
geschaut und bin zum Schluss gekommen, dass meine ndchste Schwangerschaft und Geburt
fOr mich und das Balby anders verlaufen sollen. Ich wollte das ganze einfach viel naturlicher
erleben, mehr bei mir lassen, auf Untersuchungen wenn immer maoglich verzichten und auch die
Geburt selostbestimmt gestalten. Ich konnte mir schon damals gut vorstellen, dich zu Hause
ohine medizinische Fachperson zur Welt zu bringen. So geschan es danin auch wirklich...

Im September 2017 wurde ich dann - wie Patrick und ich uns das gewONscht natten - mit dir
schuanger. Nach wiederholtem Sex, der eigentlich nur der ,,Produktion eines Babys* diente,
hatten wir am 6. September wunderschdnen Sex, wir Indlben endlich wieder einmal , Liebe
gemacht und dalbei bist DU entstanden...

Am Anfang war es mir die ganze Zeit selhr schlecht und ich war sehr mode. Auch im Kopf war
ich so durcheinander, dass ich kaum einen schlaven Gedanken zu Ende denken konnte. Doch
dies wurde alles mit dem 4. Schwangerschaftsmonat besser. Weil ich gefraumt natte, dass ich
Zwillinge im Bauch nalbe und auch weil mein Bauch schon ganz fron so gross war, haben wir in
der ™. Schwangerschaftswoche einen ganz kurzen Utraschall machen lassen. Wir waren
erleichtert, dass du alleine in meinem Bauch warst!

Danach hatte ich bis zur 22. Woche keine weiteren Untersuchungen. Dann machten wir den
Ublichen grossen Organuttrascihall. Es war fOr uns beruhigend zu horen, dass du gesund zu sein
scheinst und auch deine Organe alle an richtiger Stelle vorihanden sind. Dies gdb uns ein gutes
GefUnl und vor adllem ich wurde in meiner Vorstellung bestdrkt, dass du ganz natorlich zu Hause
zur Welt kommen sollst. Deinen Papi musste ich da noch etwas Uberzeugen! Aber ich hatte ja
noch viele Wochen Zeit dazu. Er wdre beruhigt gewesen, wenn wir eine Helbamme dabei gehabt
hatten. Dies natte inm ein grosses Stuck Verantwortung genommen. Doch ich fand keine
Hebamme mit der ich mir diese Geburt hatte vorstellen kdnnen. Ich wollte einfach niemanden
dabei haben, der mir in irgend einer Leise reinredet,)

Der Organuttrascihall war unsere letzte Untersuchung beim Arzt. Ich erlebte und genoss die
Schwangerschaft mit dir total entspanint und fOr mich dlleine (it dir zusammen) ©

Es war fOr mich die intensivste und bewussteste Schwangerschaft. Ich nabe deine
Bewegungen ganz fron gespUrt und bis zum Ende meistens sehr genossen. (anchmal warst
qu selhr sehnr wild und auch stark warst dul Es nat mir manchmal richtig welh gemacht, wenn qu
dich bewegt nast. Dann habe ich dir dies gesagt und du wurdest wieder sanfter,)

Ich wusste eigentlich immer, dass es dir in meinem Bauch gut geht. Auch wenn mir dies
niemand von dussen bestatigt hat. So konnte mich auch niemand verunsichern oder
beunruhigen. FOr mich hat sich einfach alles immer gut angefUhit. (atUrlich hatte ich
zwischendurch immer wieder kurze Momente, in denen Zweifel dufkamen, in denen sich Aingst
breit machte. Doch fief in mir drinnen spUrte ich, dass wir auf dem richtigen Weg sind und ich
wusste, dass ich es merken worde, falls etuwas nicht gut sein sollte)

Um die 30. SSW hatte ich eine grossere Krise. Ich Uberlegte mir standig, dass ich nun noch scoo
lange schuwanger bin und ich natte doch schon so einen riesigen Bauch und konnte mich schon
kaum mehr richtig bewegen. Ich empfand alles als so beschuwerlich und anstrengend und ich



konnte mir nicht vorstellen, dies nun Noch mindestens zehin weitere Wochen auszunalten. Doch
schon wenige Tage spater wurde mir dann bewusst, dass es nun doch nur Noch wenige
Wochen sind bis du mein Leben, das Leben der gesamten Familie, auf den Kopf stellen wirst. Ich
begann die Schuwangerschaft dann wieder viel menr zu geniessen. Immer wieder war mir
Jedoch dlles zu viel. Patrick musste am ficend oft vieles Uberneihmen, so dass ich fron ins Bett
konnte. Es war oft sehr anstrengend fOr Patrick und mich! Ain einigen Tagen konnte ich am
Abend kaum mehr einen Schritt machen.

Erwadhnen muss ich hier natUrlich noch, dass wir einen Monat vor deinem errechineten
Geburtstermin noch umgezogen sind. Das Inat selnr viel zu tun gegelben und ich war mit packen,
planen und organisieren beschaftigt. Im Nachininein nat sich alber der gesamte Aufwand menr
als gelohint. Wir sind gut im Nneven Haus angekommen und fuhlten uns eigentlich von Anfang an
wohl und zu Hause hier. Danke, dass du da so gut mitgemacht hast und mich hast arbeiten
lassenl

Jetzt kommen wir langsam zum Endspurt der Schuwaingerschaft: Der Umzug war zum grossten
Teil erledigt und wir waren an den meisten Orten im Haus ganz gut eingerichtet. Ich war sehnr
entspannt und Uberihaupt nicht nervos. Ich hatte ein ganz gutes GefUnl und wusste, dass adlles
gut kommen wird. Ich habe einfach gewartet und dir deine Zeit gegelben, bis du zur Welt
kommen wolltest. Ich halbe dir immer wieder gesagt, dass wir uns auf dich freven, dass wir
bereit sind, um dich zu empfangen und dass du Nun kommen kannst, sobald du bereit bist aus
meinem Bauch zu kommen...

Zwei Wochen vor der Geburt war ich in einer Nacht mehrere Stunden wach, weil mein Bauch
sehr fest gearbeitet hat. Ich konnte nicht mehr liegen und ging dann ins Wolhnzimmer. Ich war
genervt und mude und wusste nicht, was das Nun solite. Ich wechselte vom Wolhnzimmer auf
die Toilette, wusste nicht, ob ich einfach nur aufs WC musste oder ob es NuN schon losging...
Nach ungefalnr vier Stunden war der Spuk vorbei und ich legte Mich - supermUde - wieder iNs
Pett. Leider musste ich kurz darauf aufstenen, weil Linnéa in den Kindergarten musste. Dieser
Tag (Genau zwei Wochen bevor du zur Welt gekommen bist) war dann fOr mich sehr
anstrengend und ich war sehr schlecht gelaunt. Beim Einkaufen begann ich einfach so zu
weinen, weil ich einfach so erschopft war von allem. Am nachsten Tag sahn danin zum Glock

dlles wieder viel freundlicher aus! ©

Am Dienstagabend, 5. Juni ET+2) kam Patrick von der Arbeit nach Hause und sagte zu mir:

,.Diese Nacht kommt unser Balby! Ich war den ganzen Tag sooo nervos.© Ich war Uberrascht
und gespanint, ob er recht halben worde. Ich spurte noch immer keine Nervositat und liess dich
einfach selber entscineiden, wann du kommen mochtest. In der Nacht kam dann Quinn kurz
nach Mitternacht zu uns ins Bett. Er rief auf dem Weg vom Kinderzimmer zu uns mehmals

aufgebracht ,,Mami, Mami, Mamil* und kuschelte sich danin ganz Nan an mich. Im Nachininein
denke ich, dass wolhl auch er eine Vorahnung hatte.

Kurz nach 03.00h erwachte ich durch ein unangenehmes Ziehen im Bauch. Ich stand auf und
aging ins Wohinzimmer. Das Zielhen wiederholte sich in unregelmassigen Abstanden von ungefdinr
vier bis acht Minuten. Ich war mir bewusst, dass diese Kontraktionen auf eine baldige Gelburt
hinweisen konnten. Ich war jedoch auch bereit noch ein paar Tage Idinger schwanger zu sein.
Ich wollte es einfach so nehmen wie es kommt und wie vor allem du es fOr richtig naltst. Ich
stellte Musik an, zOndete Kerzen an und tfanzelte gemutlich mit dir durchs Wolhinzimmer. Immer
wieder streichelte ich meinen Bauch, dlte ihin ein und stellte mir bei jeder Kontraktion vor, wie
sich mein Muttermund langsam offnen konnte. Nelbenbei protokolierte ich jede Kontraktion auf
meinem Wehen App. So war ich immer efwas beschaftigt und ihatte einen Ueberblick was da
gerade geschahn. Um ungefdinr 5.30n kam Patrick nach unten. Er hat jedoch weder bemerkt,
dass ich nicht melhr im Bett war, noch, dass ich im Wohinzimmer vor mich hin wehte. Ich war
ein bisschen beleidigt und schlich mich deshalb am geschlossenen Badezimmer vorbei nach
oben. Ich hatte auch kaum mehr Kontraktionen und dachte mir, dann geh ich eben wieder ins
Bett. Doch kaum lag ich im Bett, eine nachste Kontraktion und ich ging gleich wieder nach
unten. Liegen ging Uberinaupt nicht! Plotzlich um 6.04h stand Linnéa fertig angezogen im Gang.
Auch sie spUrte wohl, dass da etuwas Spannendes passierte.



Da ich nicht reciht wusste, wie sich das alles weiter entwickeln worde, schickte ich Patrick zur
Areit. Ich wollte mich dann bei inm melden, falls er wieder nach Hause kommen solite. Kurz
nachdem er weg war, erhielt ich vom Wehen App den freundlichen Hinweis, ich solle mich doch
nuN langsam zur Klinik begeben, besonders wennn es nicht das erste Kind sei. Ich leitete Patrick
einen Screen Shot davon weiter, war dber nicht beunruhigt. Er konnte sich runig noch Zeit
lassen. Ich rechinete nicht mit einer sehr baldigen Geburt.

Linnéa machte sich bereit fOr den Kindergarten. Ich schrieb inrer Kindergartnerin noch eine
Nachricht, dass wolnl heute das Balby zur Welt kommen worde und dass Linnéa, falls sie
heimkommen wolle, einfach kommen durfe. Patrick war kurz nach & .00n wieder zu Hause und
kOmmerte sich um Quinn. Die beiden gingen dann zusammen nach Deutschland, um bei unserer
deutschen Adresse Pakete dbzunolen, die jedoch leider noch gar nicht angekommen waren. In
der Zwischenzeit hatte ich wieder grossere Abstande zwischen den Kontraktionen und legte
mich deshalo nochmals ins Bett. Ich war model Ich konnte mich noch ungefdinr zwei Stunden
ausruhnen und hatte in dieser Zeit auch nur so alle 20-20 Minuten eine Kontraktion. Diese waren
auch liegend halbwegs auszunalten. Als danin jedoch irgendwanin nach 10.20h Patrick und Quinn
wieder nach Hause kamen, stand ich auf und ging wieder nach unten. Dort spazierte ich etwas
herum und veratmete immer wieder die Kontraktionen. Patrick und ich plauderten, schauten
uns die Post an und erledigten ein paar Dinge im Haushalt. Quinn ist auf der Autofainrt
eingeschlafen und schlief zufrieden oben in seinem Bett. Gegen Mittag kamen die Kontraktionen
wieder regelmassiger und in kOrzeren Abstanden. Nun rechinete ich definitiv damit, dass du
heute zur Welt kommen wirdest. Ich empfand die Kontraktionen nun auch langsam als
anstrengend. Darum bat ich Patrick, sich doch jetzt darum zu kOmmern, dass der Pool gefOllt
wird (ir haben uns ein Infex Kinderplanschibecken fUr die Geburt gekauft). Aufgeblasen naben
wir den Pooal schon vor ein paar Tagen. Nachdem Patrick den Pool noch einmal richtig fest
aufgeblasen hatte, hat er inn mit dem Gartenschlauch bis ungefdinr zur Halfte gefUllt. Nelbenbei
hat er in der KUche mit all unseren grossen Topfen Wasser gekocht. Dies bescihaftigte ihin nun
ungefdhnr die ndchsten zwei Stunden.

Wie auch am Morgen streichelte ich lei jeder Kontraktion meinen Bauch. Bei jedem Ausatmen
strich ich mit meinen Handen Uber den Bauch nach unten und stellte mir daloei vor, wie ich
mich langsam fOr dich offine. Wenn ich daran dachte, visudlisierte ich eine sich offinende Blute,
dieses Bild gefiel mir gut. Linnéa kam kurz nach 12.00n vom Kindergarten nach Hause. Ich war
zL dieser Zeit schon ziemlich beschaftigt und hatte so alle drei bis fONf Minuten eine
Kontraktion. Ich spazierte standig im Wohinzimmer uminer und atmete und streichelte vor mich
hin. Ueberall hdngten kurze Affirmationen, welche mich immer wieder daran erinnerfen, was ich
mir fOr die Geburt vorgenommen hatte. Patrick und die Kinder assen daneben inr Mittagessen.
Es stdrte mich nun doch ein wenig, dass ich die gesamten Mittagessen-Diskussionen der Kinder
mitannoren musste, wanrend ich mich eigentlich auf anderes zu konzentrieren natte. Doch
wegschicken mochte ich die drei trotzdem nicht. Patrick kochte in der KUche immer noch
Wasser, da das Poolwasser einfach immer noch zu kalt war. So ab ungefdinr 13.00h wurde es
wirklich anstrengend. Ich nanm jedoch weiternin jede Kontraktion an und war mir bewusst,
dass du bald bei uns sein wirst. Gegen 13.20h merkte ich, dass ich NuN langsam genug Inatte. Ich
brauchte eine Verdnderung und ging davon aus, dass ich mich in der Uebergangsphase befand.
Dies war zwar fOr mich anstrengend, dber da ich wusste, dass es nun wonl nicht mehr ewig
davern worde, gab mir das gleichzeitig auch neve Kraft. Nun wollte ich endlich in den Pooll Doch
imMer noch war das Wasser zu kOhl. Patrick kochte und kochte was das Zeug \ndlt. Ich stieg
dann bald ein, obwolnl das Wasser noch nicht so richtig angenelnm war. Mit den NAchsten
Topfen wurde es jedoch fast angenehm und desihalb kiniete ich mich ins Wasser und legte meine
Oberarme auf den Poolrand. Etwa nach 1B Minuten im Wasser spUrte ich wie die Fruchtblase
platzte. Es war dann genau ™.00h. Die Kontraktionen waren nun wirklich stark und ich empfand
sie je langer je mehr als selhr schmerzhaft und hielt sie nicht menr wirklich aus. Nun war ich
fron, dass Patrick da war und ich hielt und drickte seine HAande so fest ich Nnur konnte. Weil das
Wasser immer noch nicht wirklich angeneinm war, schickte ich inn dann nochmals in die Kiche
um Wasser zu kochen. Dummerweise hatte ich dann die ndchste Kontraktion und Patricks
Hande feniten mir seinr. Linnéa, welche sich die ganze Zeit neben Patrick direkt am Pool aufinielt
(Genau wie auch Quinnl), bemerkte dies und Nielt mir iNre kleine Hand hin. Ich war sehr gerUnrt
und Inabe inre Hand dankend angenommen. Natlrlich habe ich sie nur sanft gelnalten und nicht
so fest gedrickt wie bei Patrick. Mit dieser liebevollen Geste meiner grossen Tochter erhielt ich



wieder neve Kraft. Ich spUrte so viel Liebe und war dankioar, dass ich diesen Moment mit inr
feilen durfte. Zudem wurde mir der Lohin fUr die gerade erlebten Strapazen bewusst und ich
wusste, dass wir das schaffen und es lbald vorbei sein worde...

Ich spUrte nun sehr deutlich wie du dich im Geburtskanal vorwdrts bewegst. Epenfalls spUrte
ich, dass ich dich gehen lassen musste, dass ich mich offinen musste, entspaninen musste. Es
war fOr mich nun jedoch wirklich senr schmerzinaft und ich schaffte es kaum, mich zu
entspannen. Trotzdem wusste ich, dass es schineller gelhen wirde, wenn ich dich einfach gleiten
lasse. In diesem Moment der Geburt wurde mir unglaublich heiss und ich jammerte Nur Noch

vor mich hin. Ich dreihte den Kopf hin und ner und Neben ein paar Wiederholungen ,,Fuck! Es

fut so weh..“ hielt ich weiterhin Patricks Hande. Mein Korper inat dann irgenduwanin angefaingen
von selber zu pressen. Ich konnte mich diesem Draing nicht widersetzen. Ich habbe versucht
mitzuhelfen, die eigentliche Arbeit passierte jedoch ganz von alleine. Immer wieder fastete ich
nach unten, weil ich wissen wollte wo du bist. Und irgendwanin spUrte ich plotzlich dein
Kopfchen. Von Linnéa und Quinn wusste ich bereits, wie sich das anfOnit und ich war so
erleichtert, dass es nun bald geschafft sein worde. Bei der nachsten Kontraktion wollte ich
dieses képfchen draussen habenl Bei derr Uberndchsten schaffte ich dies danin auch. Linnéa lief
um den Pool nerum, um zu schaven, wie dein Kopfchen aus mir heraus schaute. Ich tastete
dein Kopfchen ab und spUrte etwas Eigenartiges. Da redlisierte ich, dass dies dein Ohr war! Ich
musste innerlich schmunzeln. Bald wordest du nier sein. Bald ist es geschafftl Und tatsachlich
warst du bei der nachsten Kontraktion geboren. Noch unter Wasser hast du mich mit grossen
Augen angeschaut. Ich nainm dich langsam zu mir noch. Es war ™.55h und du warst geboren.
Ganz dlleine bei uns zu Hause iIm Wohnzimmey. Patrick ist in Tranen ausgebrochen und hat ein
paar Minuten Nur noch geschluchzt. Eine riesengrosse Erleichterung, dass dlles gut gegangen ist
und wir das wirklich alleine geschafft halben...

Bei mir blieb der grosse Glucksmoment aus. Mir tat einfach alles nur wehn. Patrick nalf mir bald
aus dem Pool zu steigen und ich MmUhte mich aufs Sofa. Eigentlich planten wir eine Lotusgeburt.
Das bedeutet, dass die Plazenta mit dem Balby verbunden bleibt, bis sie sich von alleine ablost.
Doch leider war deine Nabelschinur senr kurz (hdchstens 50 cm) und ich koninte dich kaum an
meine Brust legen. Erst als die Plazenta nach ungefdinr 25 Minuten geboren war, ging dies
besser. Du hast sofort getrunken. Und zwar so dls dftest du zuvor schon 1000x getrunken.
Und du warst so rosig und schon! Doch leider tat mir immer noch alles wehn.

Da wir nicht sicher waren, ob die Plazenta vollstandig war und ob der Blutverlust im normalen
Rabhmen liegt, riefen wir kurzentschlossen meine Beleghelbamme der ersten beiden Geburten
an. Diese kam am selben Abend noch vorbei um mich zu untersuchen. Es war alles okay und
die Plazenta schien vollstandig. Leider schickte sie mich zum Nadlnen ins Spital, was ich sehr
ungern tat. So war ich dann_jedoch auch noch bei deiner Geburt im seliben Geburtszimmer im
Spital, in dem drei und fONF Janrre zuvor deine beiden Geschwister zur Welt gekommen waren.

... und NuN - heute - bist AU bereits drei Monate altl Du bist ein wunderbares entspanintes Baby
und es ist eine Freude dich bei uns zu Indbenll Ich splre eine tiefe Verbindung zu dir und es
celingt mir meist selnr gut, deine Bedurfinisse richtig zu deuten. Dieses Gefuhnl hatte ich bei
deinen Geschwistern nicht in diesem Ausmass. Ich bin mir sicher, dass diese Verbundenheit,
diese Nahe, dieses Vertraven viel mit dem gewdhnliten Weg der selbstbestimmten
Schwangerschaft und Geburt zu tun hat.

Danke, dass du da bist! Ich winsche dir ein glickliches Lelben.

Dein Mami.



